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บัญชีแนบทาย 

ประกาศคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการพนักงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เรื่อง   หลักเกณฑและวิธีการเกี่ยวกับการเบิกสวัสดิการดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

------------------------------------- 

คณะกรรมการกองทุนสวัสดิการพนักงานมหาวิทยาลัย กำหนดวงเงินในการเบิกสวัสดิการดานสุขภาพแบบยืดหยุน ปงบประมาณ 2566 ในอัตรา 8,000 บาท 

และเบิกจายภายในวงเงินท่ีเหลือจากการเลือกแผนประกันสุขภาพ และไมสามารถนำวงเงินคงเหลือดังกลาวไปสมทบไดในปถัดไป 

ประเภท รายการท่ีสามารถเบิกจายได รายละเอียด/เง่ือนไขการเบิกจาย 

๑. ดานสุขภาพ 

1.1  การรักษาพยาบาล  

หรือการบริการทางการแพทย 

คาใชจายในการรักษาพยาบาล / คาบริการทางการแพทย /  

คายาหรือเวชภัณฑท่ีเก่ียวของกับการรักษาท่ีไมสามารถเบิก

ไดตามสิทธิข้ันพ้ืนฐาน หรือประกันสุขภาพท่ีมหาวิทยาลัยจัด

ให 

 

1) ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทยเพ่ือรักษาและปองกันทุก

ประเภทท่ีไมสามารถเบิกไดซ่ึงออกโดยสถานพยาบาล

ของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือสวนงานของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 

3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย 

 

1.2 การตรวจสุขภาพ  

หรือการตรวจรางกาย 

คาใชจายในการตรวจสุขภาพ หรือคาตรวจรางกายท่ี

นอกเหนือ จากรายการตรวจสุขภาพประจำปท่ี

กรมบัญชีกลาง หรือประกันสังคมกำหนด  

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทยเพ่ือรักษาและปองกันทุก

ประเภท 

ท่ีไมสามารถเบิกไดซ่ึงออกโดยสถานพยาบาลของภาครัฐ 

ภาคเอกชน หรือสวนงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 
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3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย หรือ  

ใบแสดงรายละเอียดการตรวจสุภาพ หรือตรวจรางกาย 

 

1.3  การทันตกรรม คาทันตกรรม / คาบริการทางการแพทยดานทันตกรรม / คา

ยาหรือเวชภัณฑท่ีเก่ียวของกับการรักษาท่ีนอกเหนือจากสิทธิ 

ท่ีไดรับจากกรมบัญชีกลาง หรือประกันสังคมกำหนด เชน  

การจัดฟน การฟอกสีฟน เปนตน  

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทยดานทันตกรรม ซ่ึงออกโดย

สถานพยาบาลของภาครัฐ ภาคเอกชนหรือสวนงาน 

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 

3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย หรือ  

ใบแสดงรายละเอียดคาทันตกรรม หรือ 

คาบริการทางการแพทยดานทันตกรรม 

 

1.4 การรักษาดานสุขภาพจิตและจิตเวช คาบริการตรวจรักษา / คาบริการใหคำปรึกษาดาน

สุขภาพจิตและจิตเวช (Counseling) / คายาหรือเวชภัณฑท่ี

เก่ียวของกับการรักษา 

1) ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทย ซ่ึงออกโดยสถานพยาบาลของ

ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือสวนงานของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 

3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย  

 

1.5 การฉีดวัคซีน คาใชจายการฉีดวัคซีนทางเลือก ในรายการดังตอไปนี ้ 

1) วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ สายพันธุบี  

 (Hepatitis B Vaccine) 

ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คาฉีดวัคซีน ซ่ึงออกจาก

สถานพยาบาลของภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือสวนงาน 

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2)  วัคชีนปองกันโรคอีสุกอีใส  

 (Varicella Vaccine/Chickenpox Vaccine) 

3) วัคซีนปองกันโรคปอดอักเสบ (Pneumococcal 

Vaccine) 

4) วัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาล (Influenza 

Vaccine) 

5) วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก (HPV Vaccine) 

6) วัคซีนปองกันโรคคางทูม หัด และหัดเยอรมัน (MMR 

Vaccine) 

7)  วัคซีนปองกันโรคคอตีบ (Diphtheria) ไอกรน 

(Pertussis)  บาดทะยัก (Tetanus)  

๘) หรือรายการวัคซีนอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากกรมบัญชีกลาง 

หรือประกันสังคมกำหนด 

 

1.6 กายภาพบำบัด หรือการรักษา 

ดวยสหสาขาวิชาทางการแพทย  

คาใชจายคากายภาพบำบัด หรือคาบริการในการรักษา

เก่ียวกับออฟฟศซินโดรม รวมถึงคาบริการแพทยแผนไทย 

คาบริการแพทยแผนจีน หรือการผสมการรักษา   

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี ซ่ึงออกโดยสถานพยาบาล 

ของรัฐ หรือเอกชน หรือสวนงานของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

๒)  ใบรับรองแพทยประกอบการเบิกจายท่ีออกโดยผู

ประกอบโรคศิลปะอ่ืน เชน ผูประกอบวิชาชีพการแพทย

แผนไทยประยุกต หรือ ผูประกอบโรคศิลปะสาขา

การแพทยแผนจีน เพ่ือบงชี้วาเปนการรักษาโรค หรือ 

หนังสือรับรองการรักษาทางกายภาพบำบัด ซ่ึงออกโดย
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นักกายภาพบำบัด 

ท่ีมีเลขทะเบียนผูประกอบวิชาชีพ 

 

1.7  การรักษาหรือการแกไขความผิดปกติ 

ของสายตา  

คาใชจายเพ่ือแกไขความผิดปกติทางสายตา เชน คาแวน

สายตา คาคอนแทคเลนสสายตา และการทำเลสิค (Lasik)  

รายละเอียดดังนี้ 

๑) กรณีการซ้ือแวนสายตา หรือ ซ้ือคอนแทคเลนส จะตอง

ระบุ คาสายตาลงในใบเสร็จรับเงินดวย เชน คาสายตาสั้น 

ยาว  เอียง เปนตน  

๒)  กรณีเปนตอลม ตอกระจก หรือหมายถึงโรคท่ีมีความ

 ผิดปกติทางสายตาอ่ืนๆ จะตองมีการพบจักษุแพทยท่ีมี 

 ใบประกอบโรคศิลปพรอมดวยคำสั่งแพทย หาก

จำเปนตองมี การสวม “แวนตากันลม หรือกันแสง” 

 

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี ซ่ึงมีรายการตามท่ีกำหนด   

 หมายเหตุ : กรณีซ้ือแวนสายตา หรือ ซ้ือคอนแทคเลนส  

หากรานคาท่ีออกใบเสร็จรับเงินไมสามารถระบุคาสายตา

ได  

ใหพนักงานผูรับเงินเปนผูระบุคาสายตาเปนลายมือ

เพ่ิมเติมในใบเสร็จรับเงินดวย 

2)  กรณีทำเลสิค (Lasik) หรือเปนตอลม หรือตอกระจก  

ใหใชใบรับรองแพทย หรือคำรับรองของจักษุแพทยดวย 

 

 

 

2.  ดานสรางเสริมสุขภาพ 

2.1  การใชบริการในสถานท่ีออกกำลังกาย 

(Fitness) / ศูนยกีฬา / ศูนยสุขภาพ    

1)  คาบริการสมาชิก หรือคาใชจายในสถานท่ีออกกำลังกาย 

 (Fitness) / ศูนยกีฬา / ศูนยสุขภาพ  

2)  คาใชจายในการการออกกำลังกายหรือเลนกีฬาประเภท

เดี่ยว  และประเภททีม  

 

๑)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คาสถานท่ีออกกำลังกาย 

(Fitness) / ศูนยกีฬา / ศูนยสุขภาพ ท้ังของภาครัฐ หรือ 

เอกชน หรือสวนงานของมหาวิทยาลัย 

๒)  ภาพถาย หรือภาพประกอบขณะทำกิจกรรม  

(กรณีเลนกีฬาประเภททีม) 
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2.2  การสมัครแขงขันกีฬา  คาบริการการสมัครแขงขันกีฬา ท้ังประเภทเดี่ยวและ

ประเภททีม  

ท่ีมีการจัดภายในประเทศ ท้ังของภาครัฐ ภาคเอกชน สวน

งานของมหาวิทยาลัย เชน การแขงขันวิ่ง แขงขันไตรกีฬา 

เดิน  

ปนจักรยาน วายน้ำฟุตบอล เปนตน  

 

๑)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี ท่ีออกโดยผูจัดแขงขันกีฬา  

๒)  ภาพถาย หรือภาพประกอบขณะแขงขันกีฬา  

3.   ดานการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

      เพ่ือเสริมสรางความม่ันใจใหแกบุคลากรท้ังดานรางกายและจิตใจ   

3.1  การรักษาผมรวง / การปลูกผม  

 โดยการเลือกสถานประกอบการข้ึนอยู

กับวิจารณญาณของพนักงาน ใหคำนึงถึง 

ความปลอดภัยและความนาเชื่อถือเปน

หลัก 

 

คาใชจายในการรักษาโรคผมรวง หรือการปลูกผม 1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี 

2)  ใบรับรองการรักษาของแพทยผิวหนัง หรือแพทยเฉพาะ

ทาง 

3) สำเนาหรือภาพถายใบอนุญาตใหประกอบกิจการ

สถานพยาบาล  

3.2  การทำหัตถการ / การดูแลรักษา

รูปราง  

 โดยการเลือกสถานประกอบการข้ึนอยูกับ

วิจารณญาณของพนักงาน ใหคำนึงถึง 

ความปลอดภัยและความนาเชื่อถือเปน

หลัก  

1)  คาใชจายการทำหัตถการรักษาผิวหนังและผิวพรรณ 

 โดยแพทยผิวหนังเฉพาะทาง  

2)  คาใชจายในการดูแลรักษารูปราง / การลดน้ำหนัก 

    

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี  

2)  ใบรับรองการรกัษา/ใบรับรองการทำหัตถการ โดยแพทย 

3) สำเนาหรือภาพถายใบอนุญาตใหประกอบกิจการ

สถานพยาบาล 
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4.  ดานอ่ืน ๆ  

4.1 การใชบริการสปา (Spa) หรือ  

การนวดแผนไทย โดยการเลือกสถาน

ประกอบการข้ึนอยูกับวิจารณญาณของ

พนักงาน โดยใหคำนึงถึงความปลอดภัย 

และความนาเชื่อถือเปนหลัก 

 

คาใชบริการนวดสปา (Spa) เพ่ือการผอนคลาย เชน สปามือ

เทา /การนวดน้ำมัน / นวดคอบาไหล / นวดประคบสมุนไพร 

/ นวดแผนไทย / ขัดตัวขัดผิว เปนตน 

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี 

2)  สำเนาหรือภาพถายใบอนุญาตกิจการสถานประกอบการ 

เพ่ือสุขภาพ  

4.2 การสมัครเรียนกิจกรรมเสริม คาสมัครเรียนหรือคาใชจายสำหรับการทำกิจกรรมของ

พนักงาน ในรายการดังนี้ 

 -  โยคะ (Yoga) 

 -  การเตนออกกำลังกาย (Dance Workout) 

 

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี 

2)  ภาพถาย หรือภาพประกอบขณะทำกิจกรรม 

4.3 คายา / คาอุปกรณทางการแพทย คายา / คาอุปกรณจะตองมีใบสั่งแพทย (ใบสั่งยาหรือ

อุปกรณทางการแพทย) และใบรับรองแพทย โดยมีชื่อของ

แพทย และเลขใบประกอบโรคศิลปท่ีชัดเจน 

 

๑)  ใบสั่งแพทย (ใบสั่งยาหรืออุปกรณทางการแพทย)  

พรอมใบรับรองแพทย 

๒)  ใบเสร็จรับเงินคายาหรืออุปกรณ 

4.4 คาใชจายในการทำประกันสุขภาพกลุม

ท่ีมหาวิทยาลัยจัดให หรือสมทบคาเบ้ีย

ประกันสุขภาพ หรือการทำประกัน

เสริมท่ีเปนการประกันสุขภาพ 

คาใชจายกรณีนำไปสมทบคาเบี้ยประกันสุขภาพ ท่ีพนักงาน

ทำกับบริษัทประกันไวอยูกอนแลว (เฉพาะทำประกันให

ตนเอง)  

๑) ใบเสร็จรับเงินคาเบี้ยประกันสุขภาพ หรือประกันเสริมท่ี

เปนประกันสุขภาพ หรือ 

๒) หนังสือรับรองการชำระเบี้ยประกันภัย ในกรณีท่ีเปน

ใบเสร็จรับเงิน ท่ีรวมคาเบี้ยประกันอุบัติเหตุ หรือเบี้ย

ประกันชีวิต คาเบี้ยประกันสุขภาพ หรือประกันเสริมท่ี



7/5 
ประเภท รายการท่ีสามารถเบิกจายได รายละเอียด/เง่ือนไขการเบิกจาย 

เปนการประกันสุขภาพรวมในใบเดียวกัน ใหเบิกได

เฉพาะคาเบี้ยประกันสุขภาพเทานั้น 

 

 

********************* 
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