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บัญชีแนบทาย 

ประกาศคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการพนักงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เรื่อง   หลักเกณฑและวิธีการเกี่ยวกับการเบิกสวัสดิการดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

------------------------------------- 

คณะกรรมการกองทุนสวัสดิการพนักงานมหาวิทยาลัย กำหนดวงเงินในการเบิกสวัสดิการดานสุขภาพแบบยืดหยุน ปงบประมาณ 2566 ในอัตรา 8,000 บาท 

และเบิกจายภายในวงเงินท่ีเหลือจากการเลือกแผนประกันสุขภาพ และไมสามารถนำวงเงินคงเหลือดังกลาวไปสมทบไดในปถัดไป 

ประเภท รายการท่ีสามารถเบิกจายได รายละเอียด/เง่ือนไขการเบิกจาย 

๑. ดานสุขภาพ 

1.1  การรักษาพยาบาล  

หรือการบริการทางการแพทย 

คาใชจายในการรักษาพยาบาล / คาบริการทางการแพทย /  

คายาหรือเวชภัณฑท่ีเก่ียวของกับการรักษาท่ีไมสามารถเบิก

ไดตามสิทธิข้ันพ้ืนฐาน หรือประกันสุขภาพท่ีมหาวิทยาลัยจัด

ให 

 

1) ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทยเพ่ือรักษาและปองกันทุก

ประเภทท่ีไมสามารถเบิกไดซ่ึงออกโดยสถานพยาบาล

ของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือสวนงานของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 

3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย 

 

1.2 การตรวจสุขภาพ  

หรือการตรวจรางกาย 

คาใชจายในการตรวจสุขภาพ หรือคาตรวจรางกายท่ี

นอกเหนือ จากรายการตรวจสุขภาพประจำปท่ี

กรมบัญชีกลาง หรือประกันสังคมกำหนด  

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทยเพ่ือรักษาและปองกันทุก

ประเภท 

ท่ีไมสามารถเบิกไดซ่ึงออกโดยสถานพยาบาลของภาครัฐ 

ภาคเอกชน หรือสวนงานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 
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3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย หรือ  

ใบแสดงรายละเอียดการตรวจสุภาพ หรือตรวจรางกาย 

 

1.3  การทันตกรรม คาทันตกรรม / คาบริการทางการแพทยดานทันตกรรม / คา

ยาหรือเวชภัณฑท่ีเก่ียวของกับการรักษาท่ีนอกเหนือจากสิทธิ 

ท่ีไดรับจากกรมบัญชีกลาง หรือประกันสังคมกำหนด เชน  

การจัดฟน การฟอกสีฟน เปนตน  

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทยดานทันตกรรม ซ่ึงออกโดย

สถานพยาบาลของภาครัฐ ภาคเอกชนหรือสวนงาน 

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 

3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย หรือ  

ใบแสดงรายละเอียดคาทันตกรรม หรือ 

คาบริการทางการแพทยดานทันตกรรม 

 

1.4 การรักษาดานสุขภาพจิตและจิตเวช คาบริการตรวจรักษา / คาบริการใหคำปรึกษาดาน

สุขภาพจิตและจิตเวช (Counseling) / คายาหรือเวชภัณฑท่ี

เก่ียวของกับการรักษา 

1) ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คารักษาพยาบาล หรือ

คาบริการทางการแพทย ซ่ึงออกโดยสถานพยาบาลของ

ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือสวนงานของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2)  ใบรับรองแพทย 

3)  ใบแจงรายละเอียดคาใชจาย  

 

1.5 การฉีดวัคซีน คาใชจายการฉีดวัคซีนทางเลือก ในรายการดังตอไปนี ้ 

1) วัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ สายพันธุบี  

 (Hepatitis B Vaccine) 

ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คาฉีดวัคซีน ซ่ึงออกจาก

สถานพยาบาลของภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือสวนงาน 

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2)  วัคชีนปองกันโรคอีสุกอีใส  

 (Varicella Vaccine/Chickenpox Vaccine) 

3) วัคซีนปองกันโรคปอดอักเสบ (Pneumococcal 

Vaccine) 

4) วัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาล (Influenza 

Vaccine) 

5) วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก (HPV Vaccine) 

6) วัคซีนปองกันโรคคางทูม หัด และหัดเยอรมัน (MMR 

Vaccine) 

7)  วัคซีนปองกันโรคคอตีบ (Diphtheria) ไอกรน 

(Pertussis)  บาดทะยัก (Tetanus)  

๘) หรือรายการวัคซีนอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากกรมบัญชีกลาง 

หรือประกันสังคมกำหนด 

 

1.6 กายภาพบำบัด หรือการรักษา 

ดวยสหสาขาวิชาทางการแพทย  

คาใชจายคากายภาพบำบัด หรือคาบริการในการรักษา

เก่ียวกับออฟฟศซินโดรม รวมถึงคาบริการแพทยแผนไทย 

คาบริการแพทยแผนจีน หรือการผสมการรักษา   

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี ซ่ึงออกโดยสถานพยาบาล 

ของรัฐ หรือเอกชน หรือสวนงานของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

๒)  ใบรับรองแพทยประกอบการเบิกจายท่ีออกโดยผู

ประกอบโรคศิลปะอ่ืน เชน ผูประกอบวิชาชีพการแพทย

แผนไทยประยุกต หรือ ผูประกอบโรคศิลปะสาขา

การแพทยแผนจีน เพ่ือบงชี้วาเปนการรักษาโรค หรือ 

หนังสือรับรองการรักษาทางกายภาพบำบัด ซ่ึงออกโดย
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นักกายภาพบำบัด 

ท่ีมีเลขทะเบียนผูประกอบวิชาชีพ 

 

1.7  การรักษาหรือการแกไขความผิดปกติ 

ของสายตา  

คาใชจายเพ่ือแกไขความผิดปกติทางสายตา เชน คาแวน

สายตา คาคอนแทคเลนสสายตา และการทำเลสิค (Lasik)  

รายละเอียดดังนี้ 

๑) กรณีการซ้ือแวนสายตา หรือ ซ้ือคอนแทคเลนส จะตอง

ระบุ คาสายตาลงในใบเสร็จรับเงินดวย เชน คาสายตาสั้น 

ยาว  เอียง เปนตน  

๒)  กรณีเปนตอลม ตอกระจก หรือหมายถึงโรคท่ีมีความ

 ผิดปกติทางสายตาอ่ืนๆ จะตองมีการพบจักษุแพทยท่ีมี 

 ใบประกอบโรคศิลปพรอมดวยคำสั่งแพทย หาก

จำเปนตองมี การสวม “แวนตากันลม หรือกันแสง” 

 

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี ซ่ึงมีรายการตามท่ีกำหนด   

 หมายเหตุ : กรณีซ้ือแวนสายตา หรือ ซ้ือคอนแทคเลนส  

หากรานคาท่ีออกใบเสร็จรับเงินไมสามารถระบุคาสายตา

ได  

ใหพนักงานผูรับเงินเปนผูระบุคาสายตาเปนลายมือ

เพ่ิมเติมในใบเสร็จรับเงินดวย 

2)  กรณีทำเลสิค (Lasik) หรือเปนตอลม หรือตอกระจก  

ใหใชใบรับรองแพทย หรือคำรับรองของจักษุแพทยดวย 

 

 

 

2.  ดานสรางเสริมสุขภาพ 

2.1  การใชบริการในสถานท่ีออกกำลังกาย 

(Fitness) / ศูนยกีฬา / ศูนยสุขภาพ    

1)  คาบริการสมาชิก หรือคาใชจายในสถานท่ีออกกำลังกาย 

 (Fitness) / ศูนยกีฬา / ศูนยสุขภาพ  

2)  คาใชจายในการการออกกำลังกายหรือเลนกีฬาประเภท

เดี่ยว  และประเภททีม  

 

๑)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี คาสถานท่ีออกกำลังกาย 

(Fitness) / ศูนยกีฬา / ศูนยสุขภาพ ท้ังของภาครัฐ หรือ 

เอกชน หรือสวนงานของมหาวิทยาลัย 

๒)  ภาพถาย หรือภาพประกอบขณะทำกิจกรรม  

(กรณีเลนกีฬาประเภททีม) 
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2.2  การสมัครแขงขันกีฬา  คาบริการการสมัครแขงขันกีฬา ท้ังประเภทเดี่ยวและ

ประเภททีม  

ท่ีมีการจัดภายในประเทศ ท้ังของภาครัฐ ภาคเอกชน สวน

งานของมหาวิทยาลัย เชน การแขงขันวิ่ง แขงขันไตรกีฬา 

เดิน  

ปนจักรยาน วายน้ำฟุตบอล เปนตน  

 

๑)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี ท่ีออกโดยผูจัดแขงขันกีฬา  

๒)  ภาพถาย หรือภาพประกอบขณะแขงขันกีฬา  

3.   ดานการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

      เพ่ือเสริมสรางความม่ันใจใหแกบุคลากรท้ังดานรางกายและจิตใจ   

3.1  การรักษาผมรวง / การปลูกผม  

 โดยการเลือกสถานประกอบการข้ึนอยู

กับวิจารณญาณของพนักงาน ใหคำนึงถึง 

ความปลอดภัยและความนาเชื่อถือเปน

หลัก 

 

คาใชจายในการรักษาโรคผมรวง หรือการปลูกผม 1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี 

2)  ใบรับรองการรักษาของแพทยผิวหนัง หรือแพทยเฉพาะ

ทาง 

3) สำเนาหรือภาพถายใบอนุญาตใหประกอบกิจการ

สถานพยาบาล  

3.2  การทำหัตถการ / การดูแลรักษา

รูปราง  

 โดยการเลือกสถานประกอบการข้ึนอยูกับ

วิจารณญาณของพนักงาน ใหคำนึงถึง 

ความปลอดภัยและความนาเชื่อถือเปน

หลัก  

1)  คาใชจายการทำหัตถการรักษาผิวหนังและผิวพรรณ 

 โดยแพทยผิวหนังเฉพาะทาง  

2)  คาใชจายในการดูแลรักษารูปราง / การลดน้ำหนัก 

    

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี  

2)  ใบรับรองการรกัษา/ใบรับรองการทำหัตถการ โดยแพทย 

3) สำเนาหรือภาพถายใบอนุญาตใหประกอบกิจการ

สถานพยาบาล 
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4.  ดานอ่ืน ๆ  

4.1 การใชบริการสปา (Spa) หรือ  

การนวดแผนไทย โดยการเลือกสถาน

ประกอบการข้ึนอยูกับวิจารณญาณของ

พนักงาน โดยใหคำนึงถึงความปลอดภัย 

และความนาเชื่อถือเปนหลัก 

 

คาใชบริการนวดสปา (Spa) เพ่ือการผอนคลาย เชน สปามือ

เทา /การนวดน้ำมัน / นวดคอบาไหล / นวดประคบสมุนไพร 

/ นวดแผนไทย / ขัดตัวขัดผิว เปนตน 

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี 

2)  สำเนาหรือภาพถายใบอนุญาตกิจการสถานประกอบการ 

เพ่ือสุขภาพ  

4.2 การสมัครเรียนกิจกรรมเสริม คาสมัครเรียนหรือคาใชจายสำหรับการทำกิจกรรมของ

พนักงาน ในรายการดังนี้ 

 -  โยคะ (Yoga) 

 -  การเตนออกกำลังกาย (Dance Workout) 

 

1)  ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำกับภาษี 

2)  ภาพถาย หรือภาพประกอบขณะทำกิจกรรม 

4.3 คายา / คาอุปกรณทางการแพทย คายา / คาอุปกรณจะตองมีใบสั่งแพทย (ใบสั่งยาหรือ

อุปกรณทางการแพทย) และใบรับรองแพทย โดยมีชื่อของ

แพทย และเลขใบประกอบโรคศิลปท่ีชัดเจน 

 

๑)  ใบสั่งแพทย (ใบสั่งยาหรืออุปกรณทางการแพทย)  

พรอมใบรับรองแพทย 

๒)  ใบเสร็จรับเงินคายาหรืออุปกรณ 

4.4 คาใชจายในการทำประกันสุขภาพกลุม

ท่ีมหาวิทยาลัยจัดให หรือสมทบคาเบ้ีย

ประกันสุขภาพ หรือการทำประกัน

เสริมท่ีเปนการประกันสุขภาพ 

คาใชจายกรณีนำไปสมทบคาเบี้ยประกันสุขภาพ ท่ีพนักงาน

ทำกับบริษัทประกันไวอยูกอนแลว (เฉพาะทำประกันให

ตนเอง)  

๑) ใบเสร็จรับเงินคาเบี้ยประกันสุขภาพ หรือประกันเสริมท่ี

เปนประกันสุขภาพ หรือ 

๒) หนังสือรับรองการชำระเบี้ยประกันภัย ในกรณีท่ีเปน

ใบเสร็จรับเงิน ท่ีรวมคาเบี้ยประกันอุบัติเหตุ หรือเบี้ย

ประกันชีวิต คาเบี้ยประกันสุขภาพ หรือประกันเสริมท่ี



7/5 
ประเภท รายการท่ีสามารถเบิกจายได รายละเอียด/เง่ือนไขการเบิกจาย 

เปนการประกันสุขภาพรวมในใบเดียวกัน ใหเบิกได

เฉพาะคาเบี้ยประกันสุขภาพเทานั้น 

 

 

********************* 
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